REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJECIACH
Klubu Sportowego Blonska Akademia Walki ,,Kontra”

Niniejszy Regulamin okresla zasady uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez Klub Sportowy
Btoriska Akademia Walki ,Kontra”, wysokos¢ i sposdb wnoszenia sktadek cztonkowskich, prawa i
obowigzki uczestnikdw oraz zasady organizacji treningéw. Podstawg uczestnictwa w zajeciach jest
ztozenie deklaracji cztonkowskiej oraz przyjecie do Klubu zgodnie z postanowieniami Statutu.

§1. Organizacja zaje¢

1. Klub prowadzi regularne zajecia sportowe w nastepujgcych grupach:
o Miodzik (7-12 lat) — 2 treningi tygodniowo po 60 minut,
o Junior (13-17 lat) — 2 treningi tygodniowo po 60 minut,
o Dorosli — 2 treningi tygodniowo po 75 minut.

2. Decyzje o przydziale do odpowiedniej grupy treningowej podejmuje trener.

3. Klub moze prowadzi¢ r6zne sekcje sportéw walki, zachowujgc odpowiedni podziat na grupy
wiekowe oraz czas trwania zajec.

4. Klub moze organizowac¢ dodatkowo: sparingi wewnatrzklubowe i miedzyklubowe, treningi
otwarte, seminaria, obozy sportowe, zawody, wydarzenia integracyjne oraz inne
przedsiewziecia zwigzane z dziatalnoscig statutowa.

5. Klub zobowigzuje sie do organizacji zaje¢ z nalezytg starannoscig. W przypadku sity wyzszej
lub innych niezaleznych okoliczno$ci zajecia mogg zosta¢ odwotane lub przeniesione na inny
termin.

6. W okresie wakacyjnym klub zastrzega sobie prawo do zmian w grafiku, tgczenia grup
treningowych oraz dwutygodniowej przerwy w organizacji treningow.

§2. Sktadki czionkowskie

1.  Warunkiem czionkostwa jest wniesienie jednorazowego wpisowego w wysokosci 80 zt.

2. W ramach wpisowego nowy czionek otrzymuje powitalny pakiet przygotowany przez Klub.

3. Wysokos¢ sktadki cztonkowskiej zalezna jest od grupy treningowej cztonka klubu i wynosi:
Miodzik — 150 z
Junior — 150 zt
Dorosli — 200 zt

4. Sktadki cztonkowskie nalezy optaca¢ przelewem na rachunek bankowy Klubu do 10. dnia
kazdego miesigca. Numer konta: ZOSTANIE DOSEANY NA ADRES MAILOWY PODANY
W DEKLARACJI CZLONKOWSKIEJ NAJPOZNIEJ DO 31.08.2026

5. Sktadka cztonkowska jest optatg za przynaleznosé¢ do Klubu i mozliwo$¢ uczestniczenia w
jego dziatalnosci. Nieobecno$¢ na treningach nie zwalnia z obowigzku jej optacenia ani nie
stanowi podstawy do jej obnizenia, zwrotu lub przeksiegowania na kolejny miesigc.

6. Czlonek uczestniczgcy jednoczesnie w wiecej niz jednej sekcji sportowej lub grupie
treningowej optaca sktadke podstawowg oraz 100 zt miesigecznie za kazda kolejng
sekcje/grupe.

7. Wpisowe ma charakter jednorazowy i nie podlega zwrotowi.

8. Klub rozpoczyna pobieranie sktadek od Wrzeénia 2026 r - jednoczesnie ustalajac, ze
wysokos¢ sktadki za Wrzesien 2026 jest proporcjonalnie zmniejszona o 50% ze wzgledu na
start dziatalnoéci klubu 14 Wrzesnia 2026.



§3. Rezygnacja i zawieszenie cztonkostwa

1.

Rezygnacja z cztonkostwa wymaga ztozenia pisemnego oswiadczenia lub przestania go na
adres e-mail Klubu (bawkontra@gmail.com)

Obowigzuje miesigeczny okres wypowiedzenia, liczony od konca miesigca, w ktérym
ztozono rezygnacje. Oznacza to, ze cztonkostwo ustaje z koncem nastepnego miesigca
kalendarzowego.

Do dnia ustania czionkostwa obowigzuje optacanie sktadek zgodnie z Regulaminem.

W wyjatkowych przypadkach, zwigzanych z dtugotrwatg kontuzjg lub innymi
udokumentowanymi wzgledami zdrowotnymi, Zarzgd moze — na pisemny wniosek cztonka
lub jego przedstawiciela ustawowego — wyrazi¢ zgode na czasowe zawieszenie cztonkostwa
oraz zwolnienie z optacania skfadek. Klub nie przewiduje zawieszenia w innych przypadkach.

§4. Zasady uczestnictwa w zajeciach

Uczestnicy proszeni sg o przybycie na trening 5-10 minut przed rozpoczeciem zaje¢.

Na trening nalezy przychodzi¢ w stroju sportowym. W miare mozliwosci Klub zacheca do
korzystania z odziezy w barwach klubowych.

Obowigzuje zmienne obuwie sportowe lub trening bez obuwia, zgodnie z zasadami
obowigzujgcymi na sali treningowe;.

Osoby posiadajgce dtugie wtosy zobowigzane sg do ich zwigzania.

Klub rekomenduje korzystanie z wtasnych owijek oraz rekawic bokserskich. Poczatkujgcym
uczestnikom Klub, w miare dostepnosci, udostepnia podstawowy sprzet treningowy.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad kultury osobistej, wykonywania
polecen treneréw oraz dbania o bezpieczenstwo swoje i innych uczestnikdw.

Korzystanie z telefonéw komoérkowych podczas treningdw jest niedozwolone, z wyjatkiem
sytuacji uzasadnionych zgoda trenera.

§5. Bezpieczenstwo

1.

2.

Uczestnik zobowigzany jest poinformowac trenera o ztym samopoczuciu, urazie lub innych
okolicznosciach moggcych mieé¢ wptyw na bezpieczny udziat w treningu.

Trener ma prawo odméwié dopuszczenia do zaje¢ osoby, ktorej stan zdrowia lub zachowanie
mogq zagraza¢ bezpieczenstwu jej samej lub pozostatych uczestnikéw.

Uczestnictwo w treningach odbywa sie z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci i stanu
zdrowia uczestnika.

§6. Postanowienia koncowe

Klub zastrzega sobie prawo do zmian harmonogramu zajec¢ oraz zmian kadry trenerskie;.
Klub samodzielnie podejmuje decyzje dotyczace przystepowania do krajowych i
miedzynarodowych zwigzkéw sportowych oraz udziatu swoich zawodnikow w zawodach,
turniejach i innych formach wspétzawodnictwa sportowego.

Informacje dotyczace dziatalno$ci Klubu przekazywane sg za posrednictwem poczty
elektronicznej, strony internetowej oraz oficjalnych profili Klubu w mediach
spotecznosciowych.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg postanowienia
Statutu Klubu oraz obowigzujgce przepisy prawa.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego uchwalenia przez Zarzad Klubu Sportowego
Btonska Akademia Walki ,Kontra”.

Miejscowos¢ i data Podpis cztonka / Podpis przedstawiciela ustawowego
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