
REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH​
Klubu Sportowego Błońska Akademia Walki „Kontra” 

Niniejszy Regulamin określa zasady uczestnictwa w zajęciach organizowanych przez Klub Sportowy 
Błońska Akademia Walki „Kontra”, wysokość i sposób wnoszenia składek członkowskich, prawa i 
obowiązki uczestników oraz zasady organizacji treningów. Podstawą uczestnictwa w zajęciach jest 
złożenie deklaracji członkowskiej oraz przyjęcie do Klubu zgodnie z postanowieniami Statutu. 

§1. Organizacja zajęć 
1.​ Klub prowadzi regularne zajęcia sportowe w następujących grupach: 

○​ Młodzik (7-12 lat) – 2 treningi tygodniowo po 60 minut, 
○​ Junior (13-17 lat) – 2 treningi tygodniowo po 60 minut, 
○​ Dorośli – 2 treningi tygodniowo po 75 minut. 

2.​ Decyzję o przydziale do odpowiedniej grupy treningowej podejmuje trener. 
3.​ Klub może prowadzić różne sekcje sportów walki, zachowując odpowiedni podział na grupy 

wiekowe oraz czas trwania zajęć. 
4.​ Klub może organizować dodatkowo: sparingi wewnątrzklubowe i międzyklubowe, treningi 

otwarte, seminaria, obozy sportowe, zawody, wydarzenia integracyjne oraz inne 
przedsięwzięcia związane z działalnością statutową. 

5.​ Klub zobowiązuje się do organizacji zajęć z należytą starannością. W przypadku siły wyższej 
lub innych niezależnych okoliczności zajęcia mogą zostać odwołane lub przeniesione na inny 
termin. 

6.​ W okresie wakacyjnym klub zastrzega sobie prawo do zmian w grafiku, łączenia grup 
treningowych oraz dwutygodniowej przerwy w organizacji treningów.  

§2. Składki członkowskie 
1.​ Warunkiem członkostwa jest wniesienie jednorazowego wpisowego w wysokości 80 zł. 
2.​ W ramach wpisowego nowy członek otrzymuje powitalny pakiet przygotowany przez Klub. 
3.​ Wysokość składki członkowskiej zależna jest od grupy treningowej członka klubu i wynosi:​

Młodzik  – 150 zł​
Junior – 150 zł​
Dorośli  – 200 zł 

4.​ Składki członkowskie należy opłacać przelewem na rachunek bankowy Klubu do 10. dnia 
każdego miesiąca. Numer konta: ZOSTANIE DOSŁANY NA ADRES MAILOWY PODANY 
W DEKLARACJI CZŁONKOWSKIEJ NAJPÓŹNIEJ DO 31.08.2026! 

5.​ Składka członkowska jest opłatą za przynależność do Klubu i możliwość uczestniczenia w 
jego działalności. Nieobecność na treningach nie zwalnia z obowiązku jej opłacenia ani nie 
stanowi podstawy do jej obniżenia, zwrotu lub przeksięgowania na kolejny miesiąc. 

6.​ Członek uczestniczący jednocześnie w więcej niż jednej sekcji sportowej lub grupie 
treningowej opłaca składkę podstawową oraz 100 zł miesięcznie za każdą kolejną 
sekcję/grupę. 

7.​ Wpisowe ma charakter jednorazowy i nie podlega zwrotowi. 
8.​ Klub rozpoczyna pobieranie składek od Września 2026 r - jednocześnie ustalając, że 

wysokość składki za Wrzesień 2026 jest proporcjonalnie zmniejszona o 50% ze względu na 
start działalności klubu 14 Września 2026.  

 

 

 

 

 



§3. Rezygnacja i zawieszenie członkostwa 
1.​ Rezygnacja z członkostwa wymaga złożenia pisemnego oświadczenia lub przesłania go na 

adres e-mail Klubu (bawkontra@gmail.com) 
2.​ Obowiązuje miesięczny okres wypowiedzenia, liczony od końca miesiąca, w którym 

złożono rezygnację. Oznacza to, że członkostwo ustaje z końcem następnego miesiąca 
kalendarzowego. 

3.​ Do dnia ustania członkostwa obowiązuje opłacanie składek zgodnie z Regulaminem. 
4.​ W wyjątkowych przypadkach, związanych z długotrwałą kontuzją lub innymi 

udokumentowanymi względami zdrowotnymi, Zarząd może – na pisemny wniosek członka 
lub jego przedstawiciela ustawowego – wyrazić zgodę na czasowe zawieszenie członkostwa 
oraz zwolnienie z opłacania składek. Klub nie przewiduje zawieszenia w innych przypadkach. 

§4. Zasady uczestnictwa w zajęciach 
1.​ Uczestnicy proszeni są o przybycie na trening 5-10 minut przed rozpoczęciem zajęć. 
2.​ Na trening należy przychodzić w stroju sportowym. W miarę możliwości Klub zachęca do 

korzystania z odzieży w barwach klubowych. 
3.​ Obowiązuje zmienne obuwie sportowe lub trening bez obuwia, zgodnie z zasadami 

obowiązującymi na sali treningowej. 
4.​ Osoby posiadające długie włosy zobowiązane są do ich związania. 
5.​ Klub rekomenduje korzystanie z własnych owijek oraz rękawic bokserskich. Początkującym 

uczestnikom Klub, w miarę dostępności, udostępnia podstawowy sprzęt treningowy. 
6.​ Każdy uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania zasad kultury osobistej, wykonywania 

poleceń trenerów oraz dbania o bezpieczeństwo swoje i innych uczestników. 
7.​ Korzystanie z telefonów komórkowych podczas treningów jest niedozwolone, z wyjątkiem 

sytuacji uzasadnionych zgodą trenera. 

§5. Bezpieczeństwo 
1.​ Uczestnik zobowiązany jest poinformować trenera o złym samopoczuciu, urazie lub innych 

okolicznościach mogących mieć wpływ na bezpieczny udział w treningu. 
2.​ Trener ma prawo odmówić dopuszczenia do zajęć osoby, której stan zdrowia lub zachowanie 

mogą zagrażać bezpieczeństwu jej samej lub pozostałych uczestników. 
3.​ Uczestnictwo w treningach odbywa się z uwzględnieniem indywidualnych możliwości i stanu 

zdrowia uczestnika. 

§6. Postanowienia końcowe 
1.​ Klub zastrzega sobie prawo do zmian harmonogramu zajęć oraz zmian kadry trenerskiej. 
2.​ Klub samodzielnie podejmuje decyzje dotyczące przystępowania do krajowych i 

międzynarodowych związków sportowych oraz udziału swoich zawodników w zawodach, 
turniejach i innych formach współzawodnictwa sportowego. 

3.​ Informacje dotyczące działalności Klubu przekazywane są za pośrednictwem poczty 
elektronicznej, strony internetowej oraz oficjalnych profili Klubu w mediach 
społecznościowych. 

4.​ W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają postanowienia 
Statutu Klubu oraz obowiązujące przepisy prawa. 

5.​ Regulamin wchodzi w życie z dniem jego uchwalenia przez Zarząd Klubu Sportowego 
Błońska Akademia Walki „Kontra”. 

 

Miejscowość i data                                                        Podpis członka / Podpis przedstawiciela ustawowego    
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